
主催　堀ノ内斎場地域感謝の集い実行委員会　後援　杉並区　　
協力　梅里一丁目町会

ご注意　※内容は変更になる場合があります。　※ペットの同伴はご遠慮ください。
　　　　※当日は映像収録および写真撮影用のカメラが会場内に入りご来場のお客様の様子が映りこむ場合がございます。
　　　　収録された映像・写真はプロモーション等に使用される可能性がございますので、予めご了承ください。

お問い合わせ：東京博善株式会社 　☎ 03-6374-8043　担当：殿村（とのむら）　平日 10:00~17:00
FC41162

ボールプール
射的・輪投げ（景品つき）
プラバン教室
（完成品はお持ち帰りいただけます）

こども広場 無料

無料

無料

震災や火災の発生に備え、“自
分たちでできる災害対策”を学
びます。  
体験時間：10:00～13:00

杉並消防署高円寺出張所
初期消火訓練など

・白バイ＆パトカー
　　　　　乗車体験

杉並警察署
イベント

無料杉山公章
歌声サロン

しのぶ連
阿波踊り

ピアノの楽しい演奏や、バンドの演奏
で思いっきり楽しく歌ってみませんか！
歌声サロンは一緒に歌うコンサートで
す。

ゴミが積み込まれていく様子
が観察できる清掃車「ごみ
ぱっくん号」を使用してゴミの
積み込み体験を行います。

無料

無料
杉並区環境部杉並清掃事務所
ごみぱっくん

●相続セミナー
　時間：10:30~11:15

講師：
相続専門の税理士予定

セミナー 無料

お土産先着600名プレゼント

堀ノ内斎場
地域感謝の集い
堀ノ内斎場
地域感謝の集い

 野菜朝市開催！
野菜詰め放題

100円
※なくなり次第終了
　となります

第
4
回

第
4
回

2026

友引休業日

4/12(日)堀ノ内斎場場
所

日
時

10:00
    ~13:00東京都杉並区梅里 1丁目 2-27

※お車でのご来場はご遠慮ください



老朽化したアパートやビ
ル、住宅などリフォーム
か建て替え？それとも売
却？ 

建物診断、不動産査定を
無料で受付中です。 

東京共同住宅協会

不動産よろず相談コーナー　

今年で創設から１１１年
目を迎えるドイツの光学
レンズメーカーです。 
おしゃれなシニアグラス
を大特価で販売します。
ぜひお立ち寄りください 

あけぼの作業所は杉並
区上井草にある障害の
ある方々が働く場所で
す。 

オリジナル商品である
カレーの缶詰はリピー
ターが多い人気商品で
す。 

エッシェンバッハ光学ジャパン

シニアグラス
握力を測定できます。握力
は認知機能にも深く関係
している大事な指標です。
スタッフが元気に応援しま
すので、自己ベストを目指
しましょう！ 

杉並区シルバー人材センター

握力チャレンジ

「とうふ屋らるご」は、日
本固有種ミヤギシロメ
を100％使用した手造
りとうふのお店です。心
の病気を持った人たち
が社会復帰に向けて、
助け合いながら頑張っ
て働いています。 

工房ラルゴ

とうふ・パウンドケーキ

南荻窪環八沿いにある
当店は障害者とともに
パンの製造・販売を行っ
ています。生地は天然酵
母、添加物不使用で体
に優しいパンを製造し
ております。また、フィナ
ンシェ等の焼菓子も原
材料にこだわった製品
になっております。 

パン工房プクプク

パン・フィナンシェ
就労継続支援B型ガーデン

くるみボタン・アクセサリーなど

ANT JAMは、杉並区、
世田谷区、中野区をエリ
アとするジャズダンス
チームで、3歳から大人
までイベントに向け楽し
く活動しています。新規
生徒募集中！初心者から
上級者クラスまで全て
のクラスを体験・見学し
ていただけます。 

ANTJAM

オープニングダンス

あけぼの作業所

カレー缶・雑貨
くるみボタンでピン・ヘ
アゴム・マグネットバッ
ジ等を作成し販売して
います。手作りの 商品
をぜひ手に取って見てく
ださい♪ 

痛気持ちいい足つぼで
全身スッキリ！お身体の
不調に足裏からアプ
ローチします。疲れ、冷
えむくみ、不眠、肩こり
腰痛、自律神経の乱れ
に。15分/2,000円～ 

LAPAN

クリーミー生食パン・ラスク
やさしい香り。ほんのり
甘くクリーミーなコク。 
そして、やわらかな口溶
け。 
厳選された素材でやさ
しく焼き上げます。 
まずは、そのまま生で何
もつけずにお召し上が
りください。 

ゆいまーる

足つぼマッサージ

こだわり抜いて選んだ生
地と、試作を重ねた型紙を
使い、使いやすくて可愛ら
しい布小物を丁寧に手作
りしています。お気に入り
を探しにいらしてくださ
い。 
 

Atelier Yui

雑貨・布小物

我々しのぶ連は1972
年(昭和47年)に地元梅
里にて産声をあげ今年
で連創設54年になり
す。今後も地元に愛され
地元と共に高円寺阿波
おどりを盛り上げますの
で宜しくお願いします。 

しのぶ連

阿波踊り

まい泉かつサンド
からあげ
たこ焼き
駄菓子

フード販売メニュー
250円
200円
100円
10円

ハンドメイド雑貨を販売
している「手まり」は新
小岩にあります就労継
続支援B型事業所です。
利用者の皆さんが一つ
一つ丁寧に作製した素
敵な作品をぜひお手に
取ってご覧ください。 

手まり

雑貨

杉山公章

歌声サロン
作詞家。作曲家。音楽監
督。1986年に、ミュージ
カル「サウンド・オブ・
ミュージック」（日生劇
場）でデビュー。歌手の
研ナオコさんなどのコ
ンサートツアーに歌とピ
アノ、キーボード奏者と
して参画。 

【あたまと首のセラピー】 
眼精疲労スッキリ！ 
首・肩の血流やリンパの
流れを改善して、 脳スト
レスを和らげます。 
痛くない、美容効果もあ
る頭蓋骨セラピーです。 
20分￥2000 

テゾーロ・ミオ

美容効果もある頭蓋骨セラピー

「デュマン」は、西早
稲田にある福祉作業
所『新宿第二あした
作業所』で、利用者
さんがひとつひとつ
心をこめて手作りし
ているお菓子ブラン
ドです。 

新宿第二あした作業所

クッキー・パウンドケーキ

日々の野菜摂取量は足
りていますか？手のひ
らをかざすだけで簡単
に野菜摂取量が測定で
きます。結果ごとのア
ドバイス付き！この機
会にご自身の野菜摂取
量を調べてみません
か。

明治安田生命 ／ WISE PARTNER

30秒でかんたん測定！ベジチェック　無料

無料無料

無料

無料


