
寄席
落語家・真打：林家はな平
時間：12:15
　　　~12:45
料金：無料

●防災グッズそなえ講座
～そのグッズ、あなたを守ってくれますか？～

講師：　　

時間：10:40~11:25
定員：40名（参加者プレゼントあり）

●相続相談セミナー
　時間：10:40~11:25
●自分史を作ろう
　～思い出ノート作り～
　時間：11:30~12:10

射的・輪投げ（景品つき）
ボールプール
プラバン教室
（完成品はお持ち帰り
いただけます）

こども広場 セミナー 防災イベント無料 無料無料

無料

国士舘大学
防災・救急救助総合研究所
嘱託研究員　佐伯 潤

防火衣の試着ができます！
一緒に撮影会も行っていま
すので、ぜひお立ち寄りく
ださい。

杉並消防署高円寺出張所
こども防火衣
写真撮影会

野菜詰め放題
100円

主催　東京博善株式会社　後援　杉並区　　
協力　梅里一丁目町会

ご注意　※内容は変更になる場合があります。　※ペットの同伴はご遠慮ください。
　　　　※当日は映像収録および写真撮影用のカメラが会場内に入りご来場のお客様の様子が映りこむ場合がございます。
　　　　収録された映像・写真はプロモーション等に使用される可能性がございますので、予めご了承ください。
　　　

お問い合わせ：東京博善株式会社 　☎ 03-6374-8043　担当：殿村（とのむら）　平日 10:00~17:00
FC19643

お土産先着400名プレゼント

堀ノ内斎場
地域感謝の集い

友引休業日

4/14(日)堀ノ内斎場場
所

日
時

10:00
    ~13:00東京都杉並区梅里 1丁目 2-27

※お車でのご来場はご遠慮ください

※なくなり次第終了となります



今年で創設から１１
１年目を迎えるドイ
ツの光学レンズメー
カーです。 
おしゃれなシニアグ
ラスを大特価で販売
します。ぜひお立ち
寄りください 。

主に物流倉庫で発生
した古着やスタッフ
や地域の方から寄付
された古着・古本を
販売しています。 
古本は１冊 100円・
古着は１枚 500円か
らの販売を予定して
います。 

エッシェンバッハ光学ジャパン

シニアグラス
区内に住む60～90代
の約100名の会員がそ
れぞれの得意を生かし雑
貨を手づくり。高齢者の
生きがい就業と社会参加
を目指します。先着150
名様に折り紙マスコット
のプレゼント！ 

シルバー人材センター

雑貨

まい泉のカツサンド
を 250円で販売いた
します。2部制での
販売となります。
※なくなり次第終了
となります。
第一部 10:00～
第二部 12:00～

東京博善

まい泉カツサンド

「とうふ屋らるご」は、
日本固有種ミヤギシロ
メを 100%使用した
手造りとうふのお店で
す。心の病気を持った
人たちが社会復帰に向
けて、助け合いながら
頑張って働いていま
す。

工房ラルゴ

とうふ・パウンドケーキ

ハンドメイド雑貨のお
店です。 利用者の方々
がひとつひとつ丁寧に
作成しております。 ぜ
ひお手に取ってご覧く
ださい。 ご注文も対応
しておりますので、お
問い合わせください。 

手まり

雑貨
ワークみらい

雑貨

カフェおんぶらー
じゅからは、おいし
いポップコーンと手
作りの焼き菓子をお
届けします。また、
障害者アート作品の
販売も手掛けていま
す。

カフェおんぶらーじゅ

ポップコーン・焼き菓子
南荻窪環八沿いにあるパン工房プクプク
です。当店は障害者とともにパンの製造・
販売を行っています。生地は天然酵母、
添加物不使用で体に優しいパンを製造し
ております。また、フィナンシェ等の焼
き菓子も原材料にこだわった製品になっ
ております。

パン工房PukuPuku

パン、焼き菓子

Tetoria 杉並

古着・古本
荻窪にある就労継続支
援 B型の作業所です。
利用者さんが作られた
雑貨と美味しいチュロ
スを販売します。初め
て参加させて頂きま
す。皆さまのお越しを
お待ちしています。 

痛気持ちいい足つぼ
で全身スッキリ！お
身体の不調に足裏か
らアプローチします。
疲れ、冷えむくみ、
不眠、肩こり腰痛、
自律神経の乱れに。
20分 /2,000 円～ 

ゆいまーる

足つぼマッサージ

家族写真、プロフィー
ル写真、いつかのた
めのご遺影にも、とっ
ておきのお写真を。 
飾らない姿で、ふら
りとお越しください。 

写真屋ハマポート

写真撮影会

国内外のこだわり抜い
て選んだ生地で、布小
物を丁寧にお作りして
います。このイベント
のためにお仕立てした
数珠入れも、どうぞお
手にとってご覧くださ
いませ。 

Atelier Yui

雑貨・布小物

お子様には楽しく、
ご両親にはなつかし
い。 そんな駄菓子屋
さんです。
すべて 1個 10円。 
※なくなり次第終了
となります。

東京博善

駄菓子

無料

無料でコーヒーや
ジュースなどを提供
します。
色々なお食事ととも
にどうぞ。

東京博善

コーヒー・ジュース

相続のこと、葬儀の
こと、お墓のこと、
終活に関する不安や
お悩みにお答えしま
す。お気軽にお立ち
寄りください。 

ライフウェル/グランセレモ/あんしんサポート          

終活相談コーナー 無料

かつサンド
からあげ
チュロス

フード販売メニュー

250円
200円
200円

無料

シニア向けの体操教
室を開催しています。
「いつまでも歩き続け
られるように」をテー
マに、体力に合わせ
て整形外科でのノウ
ハウを生かして、ご
案内いたします。 

FINE

シニア向け体力測定 無料

震災や火災の発生に
備え、消火器の正し
い知識や使い方を体
験し、 “自分たちでで
きる災害対策”を学
びます。  
体験時間
10:00～13:00

杉並消防署高円寺出張所

初期消火訓練


